Nikolaus Cup 2025

6. Dezember 2025 | Berlin-Buch

Sporthalle Marianne-Buggenhagen-Schule
Ernst-Busch-Str. 29

Beginn 10:00 Uhr - Einlaf3 ab 9:00 Uhr




Nikolaus Cup 06.12.2025

Meldeschluss fir Teilnehmer ist der 22.11.2025! Meldungen ausschlie8lich per Mail an honbu@jka-berlin.de
unter Verwendung des Meldeformulars.

Die Startgebiihr betragt 25 EUR. Bitte liberweist die Startgebiihren auf folgendes Konto:

JKA Berlin, MBS Potsdam, IBAN 58 1605 0000 3704 0083 37, BIC WELADED1PMB

Kata

1. Kinder Kata 6-9 Jahre 9.-7. Kyu (WeiR- bis Orangegurt)
2. Kinder Kata 10-12 Jahre 9.-7. Kyu (WeiR- bis Orangegurt)
3. Kinder Kata 13-14 Jahre 9.-7. Kyu (WeiR- bis Orangegurt)
4. Kinder Kata 6-9 Jahre 6.-4. Kyu (Griin- bis Blaugurt)

5. Kinder Kata 10-12 Jahre 6.-4. Kyu (Grin- bis Blaugurt)

6. Kinder Kata 13-14 Jahre 6.-4. Kyu (Griin- bis Blaugurt)

7. Jungen Kata 15-16 Jahre 9.-6. Kyu (WeiR- bis Griingurt)
8. Jungen Kata 15-16 Jahre ab 5. Kyu (ab Blaugurt aufwarts)
9. Madchen Kata 15-16 Jahre 9.-6. Kyu (WeilR- bis Griingurt)
10. Madchen Kata 15-16 Jahre ab 5. Kyu (ab Blaugurt aufwarts)
11. Jungen Kata 17-18 Jahre ab 5. Kyu (ab Blaugurt aufwarts)
12. Madchen Kata 17-18 Jahre ab 5. Kyu (ab Blaugurt aufwarts)
Kumite

13. Jungen Sanbon Kumite 6-9 Jahre 9.-7. Kyu (WeiR- bis Orangegurt)
14. Jungen Sanbon Kumite 10-12 Jahre 9.-7. Kyu (WeiR- bis Orangegurt)
15. Jungen Sanbon Kumite 13-14 Jahre 9.-7. Kyu (WeiR- bis Orangegurt)
16. Jungen Kihon Ippon Kumite 6-9 Jahre 6.-4. Kyu (Griin- bis Blaugurt)
17. Jungen Kihon Ippon Kumite 10-12 Jahre 6.-4. Kyu (Griin- bis Blaugurt)
18. Jungen Kihon Ippon Kumite 13-14 Jahre 6.-4. Kyu (Griin- bis Blaugurt)
19. Jungen Kihon Ippon Kumite 15-16 Jahre 9.-6. Kyu (Weil- bis Griingurt)
20. Jungen Jiyu lppon-/Jiyu Kumite 15-16 Jahre ab 5. Kyu (ab Blaugurt aufwarts)
21. Jungen Jiyu Kumite 17-18 Jahre ab 5. Kyu (ab Blaugurt aufwarts)
22. Madchen Sanbon Kumite 6-9 Jahre 9.-7. Kyu (WeiR- bis Orangegurt)
23. Madchen Sanbon Kumite 10-12 Jahre 9.-7. Kyu (WeiR- bis Orangegurt)
24, Madchen Sanbon Kumite 13-14 Jahre 9.-7. Kyu (WeiR- bis Orangegurt)
25. Madchen Kihon Ippon Kumite 6-9 Jahre 6.-4. Kyu (Griin- bis Blaugurt)
26. Madchen Kihon Ippon Kumite 10-12 Jahre 6.-4. Kyu (Grin- bis Blaugurt)
27. Madchen Kihon Ippon Kumite 13-14 Jahre 6.-4. Kyu (Griin- bis Blaugurt)
28. Madchen Kihon Ippon Kumite 15-16 Jahre 9.-6. Kyu (Weil- bis Griingurt)
29. Madchen Jiyu Ippon-/Jiyu Kumite 15-16 Jahre ab 5. Kyu (ab Blaugurt aufwarts)
30. Madchen Jiyu Kumite 17-18 Jahre ab 5. Kyu (ab Blaugurt aufwarts)

Bitte beachten:

1. Es gilt das Alter des Teilnehmers am Tage des MeldeschluB, also des 21.11.2025.

2. Gibt es nicht genligend Teilnehmer in einer Kategorie, kdnnen Kategorien zusammengelegt werden.

Regeln Kata

1. 9.-7. Kyu - Vorrunde Taikyoku Shodan, Heian Shodan im Flaggensystem bis zu den letzten 4; Finale alle
Heian Kata im Punktesystem

2. 6.-4. Kyu und Kategorien 7 und 9 - Vorrunde Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan im
Flaggensystem bis zu den letzten 4; Finale alle Heian Kata und Tekki Shodan im Punktesystem

3. ab 5. Kyu - Vorrunde alle Heian Kata im Flaggensystem bis zu den letzten 4; Finale alle Heian Kata,

Tekki Shodan, Tekki Nidan, Tekki Sandan, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Enpi, Gankaku, Jitte und
Hangetsu im Punktesystem; Kategorie 11 und 12 alle Shotokan-Kata

Regeln Kumite

1. Sanbon Kumite (Drei-Schritt-Kampf) - AKA 3x Jodan Oi-Zuki, dann SHIRO 3x Jodan Qi-Zuki, dann wieder
AKA 3x Chudan Qi-Zuki, dann SHIRO 3x Chudan Qi-Zuki
2. Kihon Ippon Kumite (Ein-Schritt-Kampf) - AKA Jodan Oi-Zuki, Chudan Oi-Zuki, Mae-Geri; dann

SHIRO Jodan Qi-Zuki, Chudan Qi-Zuki, Mae-Geri (alles Linksauslage; bei Gleichstand
Rechtsauslage)



