
traditionelles karate
der stilrichtung

SHOTOKAN

US Lichtenberg

S
e

fr
e
d

s
r.

i
g

i
t

Frankfurter Allee

t
p

o
i

n
t

A
z

d
e

s
r.

Schottstraße

b
r

u
s

r.
H

u
e

t
s

t

W
t

n s
t .

o
a

r

H
a g

e
s

r.
n

t

Gotlindestr.

Rüdigerstr.

Freitag
   17:00-18:30 Kinder (ab weiß)
   19:00-20:30 Jugendl. und Erw. (Mittelstufe bis grün)
   19:00-20:30 Jugendl. und Erw. (Oberstufe ab blau)

Mittwoch
   16:00-17:00 Kinder (Einsteiger)
   17:00-18:30 Kinder (ab weiß)
   19:00-20:30 Jugendliche und Erwachsene (Einsteiger)
   19:00-20:30 Jugendliche und Erwachsene (Farbgurte)

trainingsstandort

lichtenberg
Dienstag

   19:00-20:30 Jugendliche und Erwachsene (ab grün)
   18:00-19:00 Kinder (Wettkampfvorbereitung, )ab Januar 2011


