
traditionelles karate
der stilrichtung

SHOTOKAN



trainingsstandort

Beginn des Kurses “ohne Vorkenntnisse” ab:

www.fez-karate.de

Ein Einstieg ist auch später möglich!

Kinder bis 13 Jahre
Mittwoch 16:00-17:30

Mittwoch
31. August 2011

köpenick

Erwachsene, Jugendliche
Mittwoch 19:00-20:30

An unserem Trainingsstandort in der 
Firlstraße kann ein traditionsbetontes 
Karate unter der Anleitung von erfahre-
nen Trainern erlernt werden. Die Lehren 
des Großmeisters Sensei Gichin Funako-
shi stehen dabei im Mittelpunkt der Trai-
ningsgestaltung.

Wir bieten ein solides und ausge-
wogenes Training für alle Altersstufen 
an, unter Berücksichtigung der individu-
ellen körperlichen Fähigkeiten. So kann 
Karate als willkommene Abkehr vom All-
tagsstress erfahren werden.

Plönzeile
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Tram 27 63 67

ohne vorkenntnisse
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